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Zatacznik nr 7 Szczegdétowy harmonogram udzielania wsparcia/dziatan w projekcie

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA
Nazwa Beneficjenta: PLUSK POLSKA Sp. z 0. o. Sp. k.

Nr Projektu: FEPK.07.08-1P.01-0014/23

Tytut Projektu: Zrownowazony kapitat ludzki Podkarpacia
Za okres: 02.10 — 31.10.2025

Lp. | Rodzaj Data Godziny Doktadny adres Nazwa wykonawcy (np. w przypadku | Licz | Czy zamieszczono harmonogram
wsparcia/dziatania udzielania udzielania | realizacji szkolen, konferenciji...) oraz nazwa ba udzielania wsparcia/dziatan na
(w przypadku wsparcia/ wsparcia/ | wsparcia/ pracodawcy (w przypadku stazy ucze | stronie internetowej projektu lub
szkolen — dokfadna | dziatania dziatania dziatania? zawodowych) stnik | innej stronie www Beneficjenta
nazwa szkolenia)' ow (TAK/NIE). Jezeli tak, nalezy
podac¢ adres strony www
Wodlka Tanewska,
1. | 2.D Szkolenie 6.00 — ul. Wotoszyny 10
grupowe 12.30 21.c, 37 -410
Ulanow
. ul. Chemikéw 1,
2. | 1.A Wsparcie 7.00 - 37 — 310 Nowa Konsorcjum w skfadzie: 1
doradcze 02102025 | 120° Sarzyna FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
T — O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
. ul. Chemikow 1,
3. | 1.A Wsparcie 12.15 - 0.0.
37 — 310 Nowa 1
doradcze 17.15
Sarzyna
4 | 1.B Szkolenie dla 1430— | Yl Reformacka 4,
" | kadry zarzadzajace;j 21.00 35— 026 1
Y adzajce) ' Rzeszow

" Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatow, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej dla osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujgcych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoly, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniow, stazy/praktyk uczniéw

u pracodawcoéw. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajgcych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.

2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.




ul. Reformacka 4,

> lla?i Szzkaorl: ntljig Iace' ?ZOgO_ 35026 1
Y adzajace] ' Rzeszow
Ul Chemikow 1 Konsorcjum w sktadzie:
6. | 1.A Wsparcie 03.10.2025 7.00 — 37' ~310 Nowa, FUNDACJA NIEPODLEGL.OSCI oraz 1 TAK
doradcze T 12.00 Sarzyna O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
. ul. Chemikéw 1,
7. | 1.A Wsparcie 12.15 - 37 — 310 Nowa 1
doradcze 17.15
Sarzyna
6.00 — ul. Reformacka 4,
8. | 1.C Szkolenie 12.30 35-026 Konsorcjum w sktadzie: 1
04.10.2025 ' Rzeszow FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
T 13.00 — ul. Reformacka 4, | O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
9. | 1.C Szkolenie ' 35— 026 0.0. 1
19.30 .
Rzeszow
10. | 1.B Szkolenie dla 6:00 — ul. Chemikow 1,
kadry zarzadzajacej 12.30 37~ 310 Nowa !
Yy adzajace] ' Sarzyna
Woélka Tanewska,
2.D Szkoleni 6:00 — [. Wot
. gruposv;) enie 12.30 ;1 c %?S_Zm% Konsorcjum w skfadzie: 12
06.10.2025 ' Ula.m’éw FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
T Ul Chemikow 1 O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
12. | 1.B Szkolenie dla 12.40 - i ’ 0.0.
kadry zarzadzajacej 19.10 37~ 310 Nowa !
Y adzajace] ' Sarzyna
13. | 1.A Wsparcie 15.00 — gls frggg’ka L, 1
doradcze 20.00 .
Rzeszow
14. | 1.B Szkolenie dla 6.00 - Konsorcjum w skladzie: 1
kad dzajacej 12.30 ikd : .
2 2R | 00102005 1, ChemkOW 1. | FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
, T Sarzvn O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
15. | 1.B Szkolenie d]a . 12.40 - Zzyna 0.0. 1
kadry zarzadzajace;j 19.10




ul. Krynicka 1/1L,

Konsorcjum w sktadzie:

16. | 1.A Wsparcie 10.10.2025 7.30 — 35 _ 505 FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz 1 TAK
doradcze T 15.30 Rz6S76W O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
17. | 1.B Szkolenie dla 6.00 — ul. Krynicka 1/1L, 1
kadry zarzadzajgcej 12.30 Rzeszow
, 6.00 —
18. | 1.C Szkolenie L Konsorcjum w sktadzie: 1
12.30 ul. Chemikow 1 -
’ FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
13.10.2025 37 — 310 Nowa , ) , .
O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
19 , 12.40 - Sarzyna
- | 1.C Szkolenie 19.10 0.0. 1
. ul. Jézefa
20. | 1.B Szkolenie dla 14.30 — Pitsudskiego 33 1
kadry zarzadzajgcej 21.00 37100 tancut ’
Wodlka Tanewska, | Konsorcjum w sktadzie:
21. | 2.D Szkolenie 15.10.2025 6.00 - ul. Wotoszyny FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz 12 TAK
grupowe T 12.30 21.¢c, 37 -410 O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
Ulanow 0.0.
. ul. Chemikow 1,
22 | 1.A Wsparcie 6.00 — 37 — 310 Nowa 1
doradcze 11.00 Sarzyna
Ul Lukasinskiedo Konsorcjum w sktadzie: ]
23 | 1.B Szkolenie dla 15.10.2025 14.15 - 7/'3 37 — 700 9 FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz 1 TAK
kadry zarzadzajace;j T 20.45 Prz’emyél O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
. 0.0.
4. | 1.B Szkolenie dla 14.30 — gls frg’gg’ka L, 1
kadry zarzgdzajgcej 21.00 Rz6S76W
o5 ' 6.00 — ul. Krynicka 1/1L, _ .
1.C Szkolenie 12.30 35— 505 Konsorcjum w sktadzie: 1
17.10.2025 ' Rzeszéw FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
, S ul. Chemikéw 1, O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
26. | 1.A Wsparcie 6.00 —
37 — 310 Nowa 0.0. 1
doradcze 11.00

Sarzyna




27.

1.B Szkolenie dla

14.15 -

ul. Lukasihskiego

Konsorcjum w sktadzie:
FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz

TAK

Sarzyna

kadry zarzadzajgcej 17.10.2025 20.45 ;/r:i’eer’gyglmo O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
08, | 1.B Szkolenie dia 6.00— | Ul Chemikow 1,
" | kadry zarzadzajacej 12.30 37— 310 Nowa
Y adzajace] ' Sarzyna
ul. Mickiewicza Konsorcjum w sktadzie: ]
29. , 6.00 — . i FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
1.C Szkolenie 20.10.2025 | 45 5 g’fgf' 38-500 | 5 k. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki. plusk24.pl/
0.0.
30 | 1.B Szkolenie dia 14.30 - ;'i};lf;:;f‘e 533
kadry zarzadzajgcej 21.00 9 ’
37-100 Ltancut
ul. £ ukasifiskiedo Konsorcjum w sktadzie:
31. | 1.C Szkolenie 20.10.2025 14.15 - 7/'3 37 — 700 9 FUNDACJA NIEPODLEGL.OSCI oraz TAK
' T 20.45 Prz,emyél O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
Konsorcjum w sktadzie:
32. | 1.A Wsparcie 22 102025 6.00 — 37-307 Brzéza FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
doradcze T 11.00 Krélewska 1266 O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
doradeze 1100 Krolewska1266
Ul Chemikow 1 Konsorcjum w sktadzie:
34. | 1.B Szkolenie dla 23.10.2025 14.00 — 37' ~310 Nowa’ FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
kadry zarzagdzajgcej T 20.30 Sarzyna O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
— 0.0.
35. | 1.A Wsparcie 15.00 — Wola Zgiobienska
: 37A, 36-046
doradcze 20.00 o
Zgtobien
36. | 1.A Wsparcie 6.00 - 37-307 Brzbza , ,
. Konsorcjum w sktadzie:
dorad 11. Krélewska 12 .
oradeze 2410.2025 00 rolewska 1266 | 1 \NDACJA NIEPODLEGEOSCI oraz TAK
T 11.30 ul. Chemikow 1, O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
37. | 1.C Szkolenie 1800 | 37-310Nowa |oo.




Konsorcjum w sktadzie:

38. | 1.A Wsparcie 04102005 | 15:00 - \é\ﬂa?’zé’_"gféens"a FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz | TAK
doradcze T 20.00 Zg’fo,bier'] O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
39, | +B-Szkolonic-di 5.00 ul—Stefana
o Batereget:37- 4
kadry-zarzadzajgeej 4230 ;
400-kaheut
40. | 1.B Szkolenie dia 600~ | g0 Zgeblenska 1
kadry zarzadzajace;j 12.30 Zg’fc;bieh
Konsorcjum w sktadzie:
41. | +B-Szkelenie-dla 27 10.2025 6.00 - 37-307 Brzoza FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz 1 TAK
kadryzarzadzajgee} T 1230 Krélewska1266 O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
ul. Jozefa
42. 1 1.C Szkolenie ;g'gg ~ | Pitsudskiego 33, 1
' 37-100 tancut
43. | 1.A Wsparcie 13.40 - 39 - 203 1
doradcze 18.40 Korzeniéw 11A
44  +B-Szkelenie-dla 6:00— 37-307 Brzozsa 1
: ul. Krynicka 1/1L,
45. S}Bpia(; lenie ?2020_ 35 -1505 Konsorcjum w sktadzie: 8
28.10.2025 ' Rzeszow FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
T O.K. Cent Jezykéw Obcych Sp. https://kapitalludzki.plusk24.pl/
46. | 1.A Wsparcie 8.00 — 39 — 203 o entrum Jezykéw Obcych Sp. z 1 ps://kapitalludzki.plus p
doradcze 13.00 Korzeniow 11A h
47. | 2.D Szkolenie 13.00 - ul. Reformacka 4, 14
grupowe 13.30 35-026 Rzeszow
Konsorcjum w sktadzie:
48. | 1.B Szkolenie dla 29.10.2025 6.45 — 39 -203 FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz 1 TAK
kadry zarzadzajace;j T 13.15 Korzeniéw 11A O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/

0.0.




ul. Sw. M.

s | LhWeari 199 abegoas.50- 1
' 060 Gtogow Mip. _ _
Wola Zatobienska Konsorcjum w sktadzie:
50. | 1.B Szkolenie dla 29.10.2025 14.30 — 37A 369-046 FUNDACJA NIEPODLEGL.OSCI oraz 1 TAK
kadry zarzadzajace;j o 21.00 Zg’fc;bieh O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
0.0.
51. | 1.B Szkolenie dla 14.30 - 37-307 Brzbza 1
kadry zarzadzajace;j 21.00 Krolewska 1266
52 | 1.B Szkolenie dla 6.45 — 39 - 203 1
kadry zarzadzajacej 13.15 Korzeniéw 11A
. ul. Krynicka 1/1L
2.D Szkol 9.00 — ’
53. gruposv: ene 15.30 35 -505 Konsorcjum w sktadzie: , 8
31.10.2025 ' Rzeszow FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
. o , 0.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
54. | 1.B Szkolenie dlla . 14.30 — 37j307 Brz6za 0.0. 1
kadry zarzadzajgcej 21.00 Krolewska 1266
. ul. Zawiszy
55. | A epari 1990~ | Caamen 2o, 1
' 35-082 Rzeszow
7130 - Wola Zgtobienska
6. | 1.C Szkolenie 1;1 00 37A, 36-046 Konsorcjum w sktadzie: 1
03.11.2025 ' Zgtobien FUNDACJA NIEPODLEGLOSCI oraz TAK
, T O.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z https://kapitalludzki.plusk24.pl/
57. | 2.D Szkolenie 14.30 - ul. Reformacke’1 4 | 50 14
grupowe 21.00 35-026 Rzeszow

28.10.2025 r. Anna Kalandyk, tel. 790 390 861, e-mail: anna@plusk24.pl

Data i podpis osoby sporzgdzajgce

28.10.2025 r. Krzysztof Gatdys — Prezes zarzadu
Data i podpis osoby upowaznione;j



mailto:anna@plusk24.pl

